
Vorschule

Material
•	 Springseil

•	 viel Platz

Sprache begegnen … 

mit Silben in Bewegung 

  AKTIONSIDEEN  
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Silbe für Silbe in die Vorschule springen

Um den Kindern einen guten Start in die Schule zu ermöglichen, kön-
nen wir in der Kita die phonologische Bewusstheit trainieren – eine 
der wichtigsten Vorläuferkompetenzen des Schriftspracherwerbs. 
Mit Spielen und viel Leichtigkeit schulen wir das Gehör für Laute und 
Silben, um so den Start in die Buchstabenwelt zu erleichtern. 

Setting:  
Vorschule (6-15 Kinder)

Sprachimpuls:  
Lernen durch die Verbindung 
von Sprache und Bewegung, 
phonologische Bewusstheit 

Zeit:  
15 Minuten

Hexe, Hexe was kochst du heute?

Bei dem Fangspiel nach dem Fischer-Fischer-Prinzip steht ein Kind (die 
Hexe) auf der einen Seite des Spielfeldes und alle anderen Kinder ihr 
gegenüber auf der anderen Seite. 

	‣ Alle Kinder rufen: „Hexe, Hexe was kochst du heute?“ 
	‣ Die Hexe antwortet mit einem beliebigen Gericht, z. B. „Nudelsuppe“.
	‣ Alle Kinder wiederholen gemeinsam das Wort und hüpfen mit jeder 

Silbe einmal nach vorne. 
	‣ Dieser Ablauf wiederholt sich, bis ein Kind bei der Hexe angekommen 

ist und das nun die Hexe sein darf. Oder bis die Hexe etwas Ungenieß-
bares kocht. Ruft die Hexe beispielsweise „Pups-Suppe“, rennen alle 
Kinder zurück und die Hexe versucht, sie zu fangen. 

Seil-Springen mit Salat 

Zwei Personen schwingen ein langes Springseil und jeweils ein Kind darf 
in der Mitte hüpfen, während alle den Vers im Rhythmus der Sprünge 
aufsagen. 
Salat, Salat, die ganze Woche Salat:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag!
Salat, Salat, die ganze Woche lang!
Vorübung 

Falls die Kinder noch keinerlei Erfahrung mit dem Silbenhüpfen haben, 
kann es sinnvoll sein, dies vorher auszuprobieren. Stellen Sie sich ge-
meinsam mit den Kindern in einen Kreis auf und rufen Sie ein Wort. 
Wiederholen Sie dieses Wort mit den Kindern und hüpfen Sie dabei für 
jede Silbe einmal auf der Stelle. 
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Leseempfehlungen und Anregungen

	Æ Sag mal Ananas!

	Æ Sport ist herrlich

	Æ Tanzen mit den Händen

	Æ Thema Bewegung Lesetipps und Aktionsideen

	Æ Aktionsideen Lesestart Bewegung
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  SPRACHBEGEGNUNGEN  

Das Klatschen von Silben zählt zu den bewährten Methoden der Sprachförderung. Allerdings 
zeigen gerade jene Kinder, die einen erhöhten Förderbedarf aufweisen, häufig nur ein geringes 
Interesse an klassischen Förderangeboten. Die beschriebenen Bewegungsspiele vereint daher 
zwei zentrale Vorteile: Zum einen unterstützt die Verknüpfung von Bewegung und Sprache den 
Lernprozess und erleichtert den Zugang zu sprachlichen Inhalten. Zum anderen greift das Spiel 
den sogenannten „Stärken-stärken-Ansatz“ auf, indem es insbesondere Kinder motiviert, deren 
motorische Entwicklung weiter fortgeschritten ist als ihre sprachliche.
Im Spiel sind die Kinder gefordert, aufmerksam zuzuhören und Wörter in ihre silbischen Be-
standteile zu gliedern. Durch die Ausführung der Sprünge werden die einzelnen Silben klar 
strukturiert, wodurch Rhythmus und Sprachmelodie der Wörter nicht nur auditiv, sondern auch 
motorisch erfahrbar werden.

Phonologische Bewusstheit bezeichnet die 
Fähigkeit, die lautliche Struktur der gesproche-
nen Sprache bewusst wahrzunehmen, zu ana-
lysieren und zu verändern – unabhängig von 
Bedeutung und Schrift. Es geht also nicht um 
Buchstaben, sondern um Laute. Ein Phonem 
ist die kleinste Lauteinheit, die in der Sprache 
einen Bedeutungsunterschied machen kann. 
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https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen/detail/sag-mal-ananas
https://www.stiftunglesen.de/kita-portal/service/lesetipps-und-materialien/detail/sport-ist-herrlich
https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen/detail/tanzen-mit-den-haenden
https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=age%3A5-6&tx_solr%5Bq%5D=Bewegung
https://www.lesestart.de/fileadmin/bilder/begleitmaterialien/sl_ls123_aktionsideen_fuer_familien_nr._5__c__stiftung_lesen.pdf
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