stiftung ™

in Portfolios zum Lieblingsessen

Setting: Obst und Gemiise, Getreide und Kartoffeln sind nicht selbstverstéand-
Krippe (1-3 Kinder) lich, sie entstehen durch das Wachstum in der Natur und die Arbeit
Sprachimpuls: vieler Menschen. Im Herbst konnen viele dieser Dinge geerntet werden.
Portfolioarbeit partizipativ Um Dank fiir die Lebensmittel auszudriicken, wird vielerorts z. B. Ernte-
gestalten dank gefeiert.

Zeit:

20-30 Minuten

AKTIONSIDEEN

» Gestalten Sie gemeinsam mit den Kindern Portfolioseiten
zum Thema , Lieblingsessen“. Gemeinsam kénnen Sie
Fotos von den jeweiligen Lebensmitteln und Gerichten
machen und die Kinder wahrend des Essens fotografieren.

» Beziehen Sie die Kinder aktiv mit ein, in dem Sie, wenn
maoglich, die Kinder selbst fotografieren lassen.

» Aus Werbeprospekten konnen die Kinder Lebensmittel
ausschneiden oder reifden, die ihnen gut schmecken.

» Alles zusammen kénnen Sie mit den Kindern auf der Port-
folioseite , Lieblingsessen“ aufkleben und gemeinsam be-
schriften.

» Geben Sie den Eltern Vordrucke mit, damit sie zu Hause
mit ihrem Kind eine Portfolioseite gestalten konnen. Mal
sehen, ob die Kinder in der Kita und daheim das gleiche
Lieblingsessen nennen.

» Begleitend dazu kénnen Sie die Anregungen aus unseren

Leseempfehlungen und Aktionsideen aufgreifen.
Wir wiinschen viel Spaf!

©yusufdemirci, Puana Cum, stock.adobe.com

© Stiftung Lesen 2026




SPRACHBEGEGNUNGEN

» Mit den Fotos entsteht eine ganze Sammlung von Lebensmitteln, die die Kinder auch schon physisch
erlebt haben. Sie wissen, wie das Obst, Gemiise etc. riecht, schmeckt und aussieht. Wenn sie die Bil-
der gemeinsam betrachten und auswéhlen, wird die Erinnerung an das Erlebte und die Mahlzeiten
aufgefrischt. Durch die sprachliche Begleitung der Fachkraft verkniipfen sich Bild, Wort und Erleb-
nis im Gehirn des Kindes und verankern sich dort.

» Die Lebensmittel auf den Fotos kénnen mit Bildern aus Prospekten verglichen und erganzt werden.
Fallen den Kindern Gemeinsamkeiten und Unterschiede auf?

» Sprechen Sie mit den Kindern dartiiber, wo z. B. ihr Lieblingsobst wachst.

» Familien freuen sich oft, wenn sie einbezogen werden und so auch Teil des Kita-Alltags sind:

Uber die Portfolioseiten konnen Sie als Fachkraft ganz ungezwungen mit den Eltern
ins Gesprach kommen und sich von Essensritualen und -vorlieben des Kindes zu
Hause erzdhlen lassen.

» Portfolios stellen einen sehr wertvollen hohen emotionalen Zugang dar:
Kinder lieben es, diese immer wieder anzuschauen und dariiber zu sprechen.
Eine perfekte Sprachbegegnung!

Leseempfehlungen und Aktionsideen

Das Portfolio als Buch iiber das Kind wird
schnell zum Lieblingsbuch. Gestalten und
platzieren Sie es so, dass die Kinder es immer
wieder anschauen konnen. Es ist neben der Ent-
wicklungsdokumentation und Erinnerungsmappe
auch eine tagliche Einladung. Eine Einladung,
gesehen zu werden und sich zu zeigen, kokon-
struktiv Lernfortschritte zu beobachten und zu
vielfaltigen Sprachbegegnungen.
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https://www.stiftunglesen.de/kita-portal/service/lesetipps-und-materialien/detail/rate-mal-wer-ist-denn-da
https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen/detail/wir-haben-hunger
https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen/detail/gemuesesuppe
https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen/detail/koch-mit-mir-nudeln
https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen/detail/moritz-erste-woerter
https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen/detail/suppe-ist-fertig
https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen/detail/auf-zum-markt
https://www.stiftunglesen.de/kita-portal/elternarbeit/einfach-vorlesen-kitas#jmIndex6
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