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Wörter im Teig versteckt – Back-Profis in Aktion 

Backen macht das ganze Jahr über Spaß – ob Kekse, Plätzchen oder 
Lebkuchen. Was steht im Rezept? Wozu brauchen wir ein Rezept? Neh-
men Sie sich Zeit, beim Backen mit den Kindern die Schritte sprachlich 
zu begleiten und legen Sie den Fokus bewusst auf die Bezeichnung der 
einzelnen Utensilien, Zutaten und Mengenverhältnisse.  

Setting:  
Kita Kinder, Kleingruppen  
(4-6 Kinder)

Sprachimpuls:  
Handlungsbegleitendes Sprechen  
Wortschatz rund um Backen  
und Mengen 

Zeit:  
ca. 40 – 50 Minuten 
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  SPRACHBEGEGNUNGEN  

Mengen, Größen, Gewicht: beschreiben, schätzen, wiegen, messen, vergleichen
Beim gemeinsamen Backen liegt es nahe, handlungsbegleitend zu sprechen und dabei…

	‣ die Back-Zutaten kennenlernen und beschreiben (Eigenschaften)
	‣ die Zutaten abmessen, in Relation zueinander beschreiben (viel/ mehr/ weniger)
	‣ die Zutaten wiegen und vergleichen: was ist leicht/schwer, Relationen zueinander be-

schreiben (wiegen 3 Löffel Mehl mehr/ weniger als 3 Löffel Zucker)
	‣ Nüsse zählen und vergleichen: Wie viele ganze Mandeln verwandeln sich gemahlen 

in 100g?
	‣ Dokumentieren: Arbeitsschritte und Reihenfolge der Zutaten aufschreiben und mit 

Bild (z.B. aus Supermarkt- Werbeprospekten) visualisieren

Ansprechend wird das gemeinsame Backen, wenn Sie die 
Arbeitsschritte an der Pinwand in Wort und Bild visualisie-
ren:  mit einer Zutaten- und Mengenliste und Bildchen für 
Mehl, Zucker, Butter etc. Wie heißen die Zutaten? Welche 
Konsistenz haben sie? Wie schmecken sie? Wie funktioniert 
die Waage? Lassen Sie alle Zutaten in einzelne Gefäße abfül-
len, dadurch wird sichtbar, was viel ist und was wenig. Was 
ist leicht und was schwer? Werden Eier gewogen? Nehmen 
Sie sich Zeit, die Handlungen sprachlich zu begleiten und 
legen Sie den Fokus bewusst auf die Beschaffenheit der Back-
zutaten und dem Abmessen und Wiegen von Mengen. For-
dern Sie die Kinder auf, Vermutungen anzustellen: Wie viele 
ganze Walnüsse verwandeln sich gemahlen in 200g? Wie 
viele Plätzchen wird es aus dem Teig geben? 

Materialien
•	 Backutensilien, Zutaten, 

Waage 

•	 Kleiderbügel-Waage:  
Kleiderbügel, Schnur, Becher, 
alternativ zwei Beutel 

3 Eier

400 g Mehl

500 ml Milch

250  g Zucker
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Fachliche Einordnung 

Beim Zählen, Wiegen, Messen, Volumen 
vergleichen gibt es nicht nur viele neue 
Wörter zu entdecken. Wenn dabei Größen 
und Gewichte für Kinder vergleichbar 
werden, sammeln sie wesentliche Grund-
erfahrungen im Kompetenzbereich frühe 
Mathematik.

Weitere Leseempfehlungen 
und Anregungen

	Æ Backen mit Kasimir: Das große Buch von Kasimir 

	Æ Zwei für mich, einer für dich 

	Æ Ene, mene, Eierkuchen

Kleiderbügel-Waage basteln
	‣ Hängen Sie einen Kleiderbügel an eine stabile Stan-

ge oder Türklinke. Befestigen Sie zwei Becher mit 
jeweils drei Löchern und einer Schnur an den En-
den des Kleiderbügels. Alternativ können Sie auch 
Beutel befestigen. 

	‣ Die Kinder befüllen die Becher mit verschiedenen 
Zutaten, deren Mengen und Gewicht sie verglei-
chen. Was passiert? Was ist schwer und was ist 
leicht? Wie fühlt es sich an, wenn sie die Sachen in 
der Hand haben? Ist das Ei leichter oder schwerer 
als die Butter? ©
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https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen/detail/das-grosse-buch-von-kasimir
https://www.stiftunglesen.de/kita-portal/service/lesetipps-und-materialien/detail/zwei-fuer-mich-einer-fuer-dich
https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen/detail/ene-mene-eierkuchen
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