Vorschule

Setting: Vorschul-Kinder, Philosophieren iiber Gefiihle mit Vorschulkindern heif3t, gemein-
Kleingruppe (6-8 Kinder) sam neugierig zu sein: Wie fiihlt sich Freude an? Wo wohnt die Wut
Sprachimpuls: variationsreicher im Korper? Durch offene Fragen, Geschichten und spielerische Ge-
Wortschatz, Philosophieren tiber sprache lernen Kinder, ihre Gefiihle wahrzunehmen, zu benennen
Gefiihle und die der anderen zu verstehen. Dabei erwerben sie nach und

nach einen differenzierten emotionalen Wortschatz, der ihnen hilft,
sich auszudriicken und mit anderen iiber ihr Erleben ins Gesprach
zu kommen.

Zeit: ca. 10-20 Minuten
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Gefiihlskarten mit Bewegungsimpulsen

Es macht Kindern Spaf3, im Spiel die verschiedenen Ausdrucksformen von Gefiihlen
dazustellen, zu erraten und in einem nachsten Schritt miteinander zu reflektieren.
Ein Kind zieht verdeckt eine Gefiihlskarte und die Fachkraft flistert dem Kind ins
Ohr, welche Gesten und Bewegungen es darstellen soll. Die anderen Kinder raten
das Gefiihl. Wird es nicht erraten, sagt das darstellende Kind, was es gespielt hat.
Nun kommt der Sprachimpuls dazu und jedes Kind sagt, wann es sich fréhlich,
traurig, wiitend etc. fiihlt. Das Spiel bietet einen guten Gesprichseinstieg ins Thema
Gefihle. Es kann aber auch mit einer Vorlesegeschichte verbunden werden, indem
die Kinder die Gefiihle der Protagonisten anhand der Gefiihlskarten nachspielen.

FROHLICH
Bewegung: Leicht durch den Raum springen, Arme weit 6ffnen, mit dem ganzen
Gesicht lacheln

Sprachimpulse: ,Ich fithle mich fréhlich, weil ... ,Mein Korper ist ganz leicht.“

TRAURIG
Bewegung: Langsam gehen, Schultern hingen lassen, Kopf senken

Sprachimpulse: ,Ich bin traurig, wenn ...; ,Mein Korper fiihlt sich schwer an.“

WUTEND
Bewegung: Mit den FiifSen stampfen, die Fauste ballen, sich ganz grofs machen

Sprachimpulse: ,Ich bin wiitend, weil ...«; ,Ich brauche jetzt ...« > >
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> | ANGSTLICH
Bewegung: Klein machen, um sich schauen, langsam riickwartsgehen

Sprachimpulse: ,Ich habe Angst, wenn ...“; ,Mein Herz klopft schnell.“

UBERRASCHT
Bewegung: Augen weit 6ffnen, einen Schritt zuriick, kurz stehen bleiben

Sprachimpulse: ,Ich war tiberrascht, als ...“; ,Damit habe ich nicht gerechnet.“

RUHIG / ENTSPANNT
Bewegung: Tief ein- und ausatmen, langsame Armbewegungen, stillstehen

Sprachimpulse: ,Ich fiihle mich ruhig.“ ,Jetzt geht es mir gut.“

SPRACHBEGEGNUNGEN

Reflektieren und Nachdenken iiber Gefiihle

Wenn Kinder die verschiedenen Ausdrucksformen von Gefiihlen reflektieren, bringen sie ihre
eigenen Beobachtungen und Erfahrungen mit Situationen ein, die sie kennen. Sie konnen aber
auch ihre Kuscheltiere sprechen lassen, deren Gefiihle vergleichen und iiber Unterschiede nach-
denken. Warum konnte sich der Teddy so fithlen? Woran erkennst du das? Fiihlen sich alle bei
Traurigkeit gleich? Kann man mehrere Gefiihle gleichzeitig haben? Kann ein Gefiihl laut oder
leise sein? Gibt es Gefiihle, die man nicht sehen kann? Kann sich ein Gefiihl verandern? Welches
Gefiihl magst du besonders gern? Warum?

Philosophieren in der Kita férdert die Sprachkompetenz, indem Kinder ihre Gedanken und
Fragen sprachlich ausdriicken und im Dialog erweitern. Dabei entwickeln sie Wortschatz und
Erzahlfahigkeit. Gleichzeitig fordert das gemeinsame Nachdenken tiber Themen aus der Lebens-
welt der Kinder die Sprachfreude und starkt ihre kommunikativen Kompetenzen nachhaltig.

Weitere Leseempfehlungen
und Anregungen
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https://www.stiftunglesen.de/fileadmin/Kitaportal/Kinder_in_Krippe_und_Kita/Gefuehle_im_Kita-Alltag/Begleitheft_Gefuehle.pdf
https://www.stiftunglesen.de/kita-portal/service/lesetipps-und-materialien/detail/jeder-hat-mal-einen-schlechten-tag
https://www.stiftunglesen.de/kita-portal/service/lesetipps-und-materialien/detail/robbi-regt-sich-auf
https://www.stiftunglesen.de/kita-portal/service/lesetipps-und-materialien/detail/bloedes-bild
https://www.stiftunglesen.de/kita-portal/service/lesetipps-und-materialien/detail/wie-gehts-dir-gesichter-legen
https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen/detail/theaterstueck-rund-um-gefuehle
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