Der Zauber von Ritualen

Ein BegrufBungslied am Morgen, eine feste Vorlesezeit am Mittag oder ein Abschiedsreim am Abend
- Rituale sind wiederkehrende Handlungen, die Struktur und Geborgenheit vermitteln. Doch warum
sind sie fur Kinder unter drei Jahren so wertvoll?

Die Kraft der Rituale - viel mehr als reine Gewohnheiten!

Konzentration & Aufmerksamkeit fordern
Rituale helfen Kindern, sich zu fokussieren und bereiten sie spielerisch auf das vor, was kommt.

Sicherheit & Verlasslichkeit vermitteln
Wiederkehrende Ablaufe geben Sicherheit - das vermittelt Geborgenheit und starkt Vertrauen.

Struktur & Orientierung bieten

Ein durch Rituale strukturierter Tag gibt Halt. Diese Ordnung sorgt fur Stabilitat und hilft Kindern, sich
im Alltag zurechtzufinden.

Spracherwerb unterstiitzen

Lieder, Reime, Fingerspiele und bekannte Geschichten férdern auf unterhaltsame Weise das
Sprachverstandnis und die Ausdrucksfahigkeit.

Ideen fir Rituale in eurem Tagesablauf

Nutze diese Tabelle, um eigene Ideen fur Rituale zu sammeln und sie aktiv zu gestalten. Lass dich
dabei von den Reflexionsimpulsen inspirieren. Falls du schon Rituale einsetzt, kannst du sie mithilfe
der Tabelle aufschreiben.

BegrulRung »,Guten Morgen“-Lied Alle Kinder begriuf3en sich mit
dem Lied ...

Vor dem Essen Bewegungsreim

@ Reflexionsimpulse

¢ Welche Rituale nutze ich bereits im Alltag mit den Kindern?

¢ Wie reagieren die Kinder darauf - sind sie entspannt, frohlich, konzentriert?

¢ Gibt es Situationen, in denen ein Ritual helfen kénnte, Ubergénge leichter zu gestalten?
¢ Welche neuen Rituale mochte ich ausprobieren?

Tipp: Weniger ist mehr - wahle einige wenige, aber wirksame Rituale, die regelmalig und liebevoll
durchgefuhrt werden.




