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Grole Gefuhle fur Kinder: Warum der Lesetrend fur Klein und

Grol3 so spannend ist

Ob Spal beim Rutschen, Arger auf dem Schulhof oder Wut, weil es doch wieder viel
zu frah ins Bett gehen muss — Kinder erleben jeden Tag die ein oder andere
GefUhlsachterbahn und mussen frah lernen, sich mit inren Emotionen
auseinanderzusetzen, sie zu verstehen und sie auszudrudcken. Hilfe bieten ihnen zum
Beispiel Kinderbucher. Eltern und Kinder bekommen hier in unterhaltsamen Formaten
lebensnahe Unterstltzung, um das komplexe Innenleben in Worte zu fassen. Durch
gemeinsames Entdecken von Blichern und Geschichten wird so nicht nur die Eltern-
Kind-Bindung gestdrkt, sondern auch die emotionale Entwicklung der Kinder
gefordert. Die Expertinnen und Experten der Stiftung Lesen haben den aktuellen Markt
sondiert, die besten Lesetipps zusammengestellt und erkldren, warum der Trend

wichtig ist.

Mainz, 30. Marz 2023. Freude, Trauer, Wut, Angst — bereits in jungen Jahren mussen Kinder lernen, mit
verschiedenen Gefiihlen umzugehen und sie angemessen auszudriicken. Das ist gar nicht so leicht, schon
gar nicht in fordernden Zeiten wie aktuell. Denn auch Kinder werden zusétzlich zum alltiglichen
Gefiihlschaos, das sie in der Kita, der Schule oder mit Freundinnen und Freunden und der Familie
erleben, zusitzlich von Pandemie, Krieg und Co. beeinflusst. Da kommt der wachsende Biichertrend zum
Thema Gefiihle gerade recht — und das aus drei guten Griinden.

Drei Griinde, warum Eltern sich auf den Trend einlassen sollten

Der erste Grund ist das gemeinsame Entdecken. Wenn sich Eltern mit ihren Kindern einem Buch oder
einer Geschichte widmen, entsteht eine Situation der Ndhe und Zuwendung. Das Kind merkt: Hier ist
jemand komplett fiir mich da, ich kann {iber die Geschichte mit meinen Eltern ins Gesprdch kommen und
von meinen eigenen Erlebnissen erzédhlen. Es fallt ihnen leichter, sich zu 6ffnen. Grund zwei:
Identifikation. Kinderbuchfiguren sind ganz verschieden. Manche sind schiichtern, manche sind stark.
Manche trauern, andere sprudeln tiber vor Freude, manche sind wiitend und andere fiirchten

sich. Durch Geschichten lernen Kinder, deren Gedanken und Gefiihle nachzuempfinden und sich in
andere hineinzuversetzen. Das starkt ihre Empathiefdhigkeit und hilft, die eigenen und die Gefiihle
anderer besser zu verstehen und zu verarbeiten. Der dritte gute Grund: Nicht nur Erwachsene erleben
seit nunmehr 3 Jahren eine fordernde Zeit, sondern auch die kleinen Familienmitglieder nehmen die
Gefiihle und Reaktionen ihrer Umgebung auf, erfahren die Geschichten der ukrainischen Kinder auf den
Schulhof oder sehen Ereignisse in den Nachrichten, die sie nicht verstehen, ihnen vielleicht sogar Angst
machen. Der aktuell breit aufgestellte Buch- und Medienmarkt arbeitet komplexe emotionale Themen
kindgerecht auf — von ersten Sach- und Klappenbiichern fiir jiingere Kinder, iber anregende
Bilderbtcher bis hin zu ldngeren (Vorlese-)Texten fiir gelibtere Zuhorer und Erstleser. Sie helfen
Kindern, Gefiihle einzusortieren und zu verstehen.
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Fiinf Lese- und Aktionsideen fiir die gemeinsame Gefiihlsreise

Um Eltern im umfassenden Angebot eine Orientierung zu bieten, haben die Expertinnen und Experten
der Stiftung Lesen den Markt sondiert und vielseitige Ideen zusammengestellt, mit denen Eltern und
Kinder gemeinsam ihre Gefiihle erforschen kénnen. Mehr Lesetipps und Aktionsideen rund um Gefiihle
und viele weitere Themen gibt es unter www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen.

Ubersicht Lesetipps und Aktionsideen

Tipp 1 | textfreies Bilderbuch | Ich fithle mich... Ein Buch iiber Empathie

Britta Bolle
- Ein Buch Uber Empathie

Gleiche Situation, zwei unterschiedliche Gefiihlslagen: Der Junge fiihlt sich

beim Anblick der grofien Rutsche erstmal unsicher, wahrend das Madchen

furchtlos darauf zu stiirmt. Dennoch sind beide Gefiihle wichtig und richtig
und die beiden trotz ihrer Unterschiede beste Freunde.

Empathie ist fiir Kinder ein schweres Wort, doch was sich dahinter verbirgt,
das wissen sie meist ganz genau: Mitfithlen, andere trésten oder gemeinsam
herzlich lachen. Dieses (fast) textfreie Buch eignet sich grofiartig, um das
Thema Gefiihle mit Kindern neu zu betrachten oder ganz allgemein zu
besprechen. Uber die ausdrucksstarken Bilder kommt man ganz leicht ins
Gespréch.

ab 3 Jahren | Britta Bolle | Edition Pastorplatz | 2022 | 40 S. | 16,00 €

Tipp 2 | Bilderbuch | Roarrr! Theo Wutlowe im Gefiithle-Dschungel
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Theo hat den allerhdchsten Turm aus Bauklotzen gebaut. Als er ihn stolz
seinem Vater zeigen will, stlirzt der Turm — WUMM! - einfach um! Und
sofort wird Theo zum Wutléwen und kann gar nicht anders, als zu briillen.
Da passiert das Unglaubliche: Theo findet sich im Dschungel wieder
zusammen mit einem Papagei, der erstaunlich nach seinem Papa klingt ...
Gemeinsam mit anderen Dschungelbewohnern schlagen sich die beiden
durch den Gefiihledschungel den Weg zurtiick nach Hause.

Manchmal kocht die Wut hoch und wir fithlen uns wie ein Kessel, der gleich
explodiert. Aber wie soll man mit diesem haufig ungebetenen Gefiihl
umgehen? In diesem Buch hat der Papa(gei) viele Ideen, um die Wut kleiner
werden zu lassen — und die helfen sicher nicht nur dem kleinen Wutléwen.

ab 3 Jahren | Eva Hierteis, Andrea Stegmaier (Ill.) | Penguin Junior | 2022 | 32 S. | 14,00 €


http://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen
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Tipp 3 | Bastelidee | Flasche/Glas der Ruhe - eine Hilfe bei ,,Gefiihlsstiirmen“
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Um dem sogenannten ,,Sturm im Wasserglas“ wieder Herr oder Frau zu
werden, haben wir diesen Basteltipp fiir mehr Gelassenheit.

Das braucht ihr:

Schraubglas oder -flasche, Wasser, Duschgel (farblos oder in der
Wunschfarbe), evtl. Lebensmittelfarbe, Glitzer, Perlen, Pailletten o. &.,
Sekundenkleber

Und so geht's:

Das Schraubglas oder die Glasflasche mit Schraubverschluss zunédchst etwa
bis zur Héalfte mit heifSem Wasser fiillen. So viel Glitzer, Pailletten oder
andere kleine Gegenstinde einfiillen wie gewtinscht. Zu guter Letzt bis kurz

unter den Rand mit Duschgel (evtl. mit zusdatzlicher Farbe) fiillen, den Deckel fest zuschrauben und mit
Sekundenkleber versiegeln. Wenn das nachste Gefiihlschaos losbricht, kénnen Kinder sich mit diesem
Glas beschéftigen. Sie konzentrieren sich bei der Betrachtung ganz automatisch auf ihren Atem. Zudem
verhalten sich die Zutaten im Glas wie unsere Gefiihle: Erst fliegt alles wild durcheinander, doch nach
und nach stellt sich Ruhe ein.

Tipp 4 | Bilderbuch | Mein Elefant ist traurig

Manchmal fiihlt es sich an, als ob ein schweres Gewicht auf der Brust lastet.
Und bei der kleinen Hauptfigur hat es sogar eine Gestalt und einen Namen.
Es heif3t Blau und ist ein Elefant! Blau findet es bei dem Kind sehr bequem
und scheint sich nicht daran zu storen, dass sein Gewicht so belastend ist.
Als sich Blau nicht mehr wegschubsen lasst und nicht mal Schokolade hilft,
kommt das Kind auf eine Idee: Es geht mit Blau im Park spazieren ...

Stadndige Sorgen und belastende Gedanken: Das kennen nicht nur
Erwachsene! Hier wird dieses im wahrsten Sinne schwere Thema in eine
Geschichte verpackt, die mit einer schlichten Handlung und warmherzigen
HNlustrationen Hoffnung und hilfreiche Impulse vermittelt, ganz ohne platte
Losungen. Denn am Ende ist der Elefant eben nicht einfach weg, sondern

kann nur seine Farbe wechseln ...

ab 4 Jahren | Melinda Szymanik, Vasanti Unka (Ill.) | cbj | 2022 | 32 S. | 14,00 €
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Tipp 5 | Bilderbuch | Heute ist der schonste Tag
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So lange haben Bar und Biber auf diesen freien Tag gewartet. Doch
ausgerechnet heute regnet es und all die schonen Plane werden mit dem
Regen davon gespiilt. Was macht man da am besten? Man beschlief3t
einfach, dass heute trotzdem der schonste Tag sein wird. Denn wenn man so
etwas beschliefst, dann wird es auch so sein, oder?

Das Beste aus der aktuellen Situation machen und trotz ungiinstiger
Umsténde das Schone sehen konnen; eine Fahigkeit, die wir alle uns und
unseren Kindern wiinschen. Die wunderbar warmherzige Geschichte von
Bédr und Biber vermittelt diesen achtsamen Blick ganz leicht und
unbeschwert. Frei nach dem Motto: Lerne im Regen zu tanzen, anstatt auf
die Sonne zu warten!

ab 4 Jahren | Britta Sabbag, Eefje Kuijl (Ill.) | Schneiderbuch | 2022 | 26 S. | 14,00 €

Uber die Stiftung Lesen

Lesen ist die zentrale Voraussetzung fiir Bildung, beruflichen Erfolg, Integration und eine zukunftsfahige
gesellschaftliche Entwicklung. Damit alle Kinder in Deutschland lesen kdnnen, engagiert sich die Stiftung
Lesen gemeinsam mit Bundes- und Landesministerien, mit Unternehmen, Stiftungen, Verbdnden und
wissenschaftlichen Einrichtungen in bundesweiten Programmen und Kampagnen. Die Stiftung Lesen
steht seit ihrer Griindung unter der Schirmherrschaft des Bundesprésidenten und wird von zahlreichen
prominenten Lesebotschafter/-innen unterstitzt. www.stiftunglesen.de
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