
      Wir helfen! Polizei, Feuerwehr und 
Krankenwagen 

Viel Spaß beim Vorlesen und Ausprobieren! 
Weitere Informationen findest du unter 
www.vorleseideen.de 

Eryl Nash, 
Ana Alberto 

Lebensretter 
Prestel Verlag 
ISBN 978-3-7913-7504-5 
ab ca. 4 Jahren | Sachbilderbuch 

Liebe Eltern, liebe pädagogische Fachkräfte,
wenn Mensch oder Tier in Not sind, stehen schnell 
Helfer/-innen zur Stelle. Wie wichtig und spannend 
diese Berufsfelder sind, zeigt unsere Auswahl. Hier sind 
unsere Leseempfehlungen und Aktionstipps! 

Blaulicht fürs Fahrrad 
Dieses Sachbilderbuch begleitet zwölf echte Notfallhelfer 
aus aller Welt in ihrem Berufsalltag. Dabei werden neben 
den bekannten Berufen auch weitere wichtige Berufsbilder 
vorgestellt, die oft weniger Beachtung finden. Jedem und 
jeder Lebensretter/-in ist eine Doppelseite gewidmet. Dort 
werden die Tätigkeiten von Feuerwehrfrau Leonie, 
Rettungssanitäter David, Kinderkrankenschwester Cecilia, 
Bergretter Fabien, Therapeutin Johanne, Polizist Dominik, 
Tierärztin Tamika, fliegendem Arzt Andrew, Chirurg Ahsan, 
Krebsforscherin Jin, Katastrophenhelferin Gabriella und 
Strandwächter Koen beschrieben und mit tollen 
Illustrationen veranschaulicht.  

Hierfür benötigst du: einen kleinen, durchsichtigen Kunst-
stoffeimer mit Deckel, blaues Transparentpapier, Kleister, 
Pinsel, Wellpappkarton, Schere, Musterbeutelklammern, 
Stechahle, Bleistift und ein 
Blinklicht.  
Zuerst wird das Transparent-
papier in kleine Stücke 
zerrissen, mit Kleister be-
strichen und auf den Eimer 
geklebt. Anschließend den Karton so zuschneiden, dass er 
auf den Gepäckträger geklemmt werden kann. Mit der 
Stechahle werden zwei Löcher in den Deckel gestochen. 
Dann wird der Deckel auf dem Karton positioniert, die 
Stelle der Löcher markiert und ebenfalls ausgestochen. Im 
Anschluss führst du von unten zwei Musterbeutel-
klammern durch die Löcher im Karton und im Deckel und 
knickst die Flügel um. Zum Schluss befestigst du den 
Karton auf dem Gepäckträger, schaltest das Blinklicht ein, 
legst es in den Deckel und stülpst den Eimer darüber. 

 

Andrea Erne, 
Wolfgang Metzger 

Die Rettungsfahrzeuge 
Wieso? Weshalb? Warum? 
Ravensburger Verlag  
ISBN 978-3-473-32890-1 

ab ca. 2 Jahren  | Pappbilderbuch 

Verbandsalat 

Eine Idee für die Kita: Angelehnt an das Spiel „Obstsalat“ 
kann dieses Spiel mit einer Gruppe von Kindern gespielt 
werden. Es vermittelt spielerisch den ersten Umgang mit 
Verbandmaterialien und deren Bezeichnungen. 
Hierfür benötigst du: Kärtchen mit Fotos von Verband-
materialien z. B. Pflaster, Verbandschere, OP-Handschuhe, 
Wärmedecke, Dreieckstuch und Mullbinde (mehrere 
Exemplare je Motiv) und Stühle für einen Stuhlkreis. 
Nun darf jedes Kind eine Karte ziehen und sich auf einen 
Stuhl im Kreis setzen. Ein Kind steht in der Mitte, für dieses 
Kind ist kein Stuhl übrig. Nun ruft es laut ein Verbandmittel 
auf, z. B.: „Pflaster!“, und alle Kinder mit einem Pflaster-
kärtchen springen auf und müssen den Platz wechseln. Das 
Kind in der Mitte muss ebenfalls einen Platz ergattern. 
Gelingt es ihm, ist nun das nächste Kind in der Mitte dran. 

 
Feuerwehrauto, Polizeiwagen und Rettungshubschrauber 
begeistern viele Kinder. Dieses Sachbilderbuch gibt 
Einblicke hinter die Kulissen. Denn Rettungskräfte kommen 
mit verschiedenen Fahrzeugen an ihren Einsatzort. Sie 
fliegen mit dem Hubschrauber, fahren mit Autor, Motorrad 
oder anderen Einsatzwägen oder gelangen mit dem Schiff 
zu Einsätzen im Wasser.  
Zahlreiche Klappen und detailgetreue Illustrationen zeigen 
die Fahrzeuge und ihre technischen Besonderheiten. Die 
Kinder können so viel Neues über die ihnen bekannten 
Rettungsfahrzeuge lernen, darüber hinaus aber auch 
spannende neue entdecken.   
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