
          Wir versorgen!  
     Landwirtschaft und Lebensmittel  

  

Viel Spaß beim Vorlesen und Ausprobieren! 
Weitere Informationen findest du unter 
www.vorleseideen.de 
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Hanna Schmitz, 
Bille Weidenbach 

Das weiß ich schon über 
unser Essen 
Loewe Verlag  
ISBN 978-3-7432-0864-3 
ab 3 Jahren  | Pappbilderbuch 

Liebe Eltern, liebe pädagogischen Fachkräfte, 
wo kommen eigentlich Brot und Milch her, die täglich auf 
dem Tisch stehen? Beim Anbau und den Lieferketten von 
Lebensmitteln gibt es einiges zu entdecken. Hier sind 
unsere Leseempfehlungen und Aktionstipps! 

 

  

Unterschiede in der Landwirtschaft    
Das Thema Essen interessiert alle – auch die Kleinsten! 
Dieses Sachbilderbuch hält viele spannende Informationen 
über Lebensmittel in der Küche, unseren Geschmackssinn, 
die Zubereitung eines gesunden und leckeren Mittagessens, 
den Gemüseanbau oder den Herstellungsprozess von Brot 
oder Käse bereit. Das macht Appetit – auch aufs Fragen, 
Entdecken und Ausprobieren! Doppelseitige, nach Themen 
angeordnete Szenenbilder mit zahllosen Details werden mit 
knappen Infos zu einzelnen Lebensmitteln, Nutztieren, 
Herstellungs- oder Anbauprozessen kombiniert: ganz 
einfach, sehr anschaulich und mit viel Potenzial zum 
Vorlesen und Lernen.  

Was bedeutet eigentlich Bio? Dieses Video erklärt die 
Unterschiede zwischen ökologischer Landwirtschaft und 
Massentierhaltung. Dabei wird auf die unterschiedlichen 
Lebensbedingungen für Tiere eingegangen. Außerdem wird 
erklärt, welche Auswirkungen Massentierhaltung auf die 
Preise im Supermarkt hat und welche verschiedenen 
Anbauweisen von Gemüse und Obst existieren:  
https://www.zdf.de/kinder/logo/erklaerstueck-
landwirtschaft-100.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

Sabine Rahn, 
Günther Jakobs 

Können Fischstäbchen 
schwimmen?  
Woher unser Essen kommt 
Gabriel Verlag  
ISBN 978-3522305693 
ab ca. 4 Jahren  | Bilderbuch 

 

  

Lebensmittel-Memory  
 

 

Dieses Memory soll Kindern dabei helfen, zu verstehen, aus 
welche Grundstoffen unsere Lebensmittel hergestellt 
werden.  
Hierfür benötigst du: Pappe, Tonpapier, Buntstifte, Kleber 
und Schere. Alternativ können auch Abbildungen aus dem 
Internet ausgedruckt werden. 
 
Ein Memory-Paar 
besteht immer aus 
einem Grundstoff 
wie Getreide oder 
Milch und einem 
Produkt wie Brot 
oder Käse.   

 Das Erntedankfest im Kindergarten steht vor der Tür und 
das macht Lola und Mathis neugierig: Wo wachsen 
eigentlich Kartoffeln? Wie werden Nudeln gemacht? Wo 
kann man Gummibärchen ernten? Und wo leben eigentlich 
Fischstäbchen?  
Gemeinsam mit ihren Eltern entdecken sie Produktions-
prozesse und nach einem Besuch auf dem Bauernhof sind 
Lola und Mathis ein ganzes Stück schlauer!  
In diesem Bilderbuch lernt Klein und Groß viel Spannendes 
über die Herkunft und Verarbeitung unseres Essens.   

 


