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Hintergrund: Was will der Vorlesemonitor?

Vorlesen ist einer der wichtigsten
Impulse in der friihen Kindheit,
denn es fordert

» die sprachliche Entwicklung von
Kindern,

» ihren Zugang zum spateren
eigenen Lesen und den schuli-
schen Erfolg in allen Fachern,

» die Entwicklung von Personlichkeit
und sozio-emotionalen
Kompetenzen von Kindern,

» ihre langfristigen Bildungs- und
Lebenschancen.
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Weil Vorlesen schon weit vor der Schulzeit Weichen fiir die Gesamtentwicklung
von Kindern stellt, ist es bildungspolitisch in hohem Mal3e relevant. Nicht allen
Kindern aber wird in der Familie vorgelesen — ihnen fehlen zentrale Impulse.

Um Familien passgenau unterstitzen zu kdnnen, bendtigen wir engmaschig
Kennwerte, die uns zeigen, wie sich die Situation des Vorlesens verandert, und

wie Ereignisse und Entwicklungen kurz- und langerfristig darauf Einfluss
nehmen.

Deshalb erhebt der Vorlesemonitor zentrale Basiswerte zum Vorlesen
und macht damit Veridnderungen im Zeitverlauf nachvoliziehbar.




Vorlesemonitor 2026 Untersuchungssteckbrief

Initiatorinnen

Auswertung

Methode

Durchfiihrung

Reprasentativitat

Dienstleister

Vorlesebegriff

Vorlesemonitor 2026
Eine Studie zum

Stiftung Lesen, Deutsche Bahn Stiftung und Die Zeit.

Prof. Dr. Timm Albers, Professor fir Inklusive Padagogik am Institut flr Erziehungswissenschaft und Mitglied des
Wissenschaftlichen Beirats der Stiftung Lesen und Sarah Meusel, wissenschaftliche Mitarbeiterin der AG Inklusive
Padagogik an der Universitat Paderborn

Reprasentative Face-to-Face-Befragung von 914 Eltern mit Kindern im Alter von 1 bis 8 Jahren in Deutschland. Die
Datenerhebung erfolgte zwischen dem 2. Marz und dem 6. April 2026 anhand eines standardisierten Fragebogens.

Personlich-mundlich durch geschultes Interviewpersonal (CAPI) in den Haushalten der Familien.

Die befragten Eltern wurden ausgewahlt nach bestimmten Merkmalen des Kindes (Alter, Geschlecht und
Zuwanderungsgeschichte), Schulabschluss des Haushaltsvorstands, Familienstand der Mutter, sowie Verteilung nach
Bundeslandern. Die Stichprobe ist im Hinblick auf die genannten Merkmale reprasentativ fur die in Deutschland lebenden
deutschsprachigen Eltern.

iconkids & youth international research GmbH

Weites Verstandnis, das auch das Betrachten und gemeinsame Anschauen von Bilderblichern einschlie3t — auch solche
mit wenigen Bildern und ohne Text sowie aus Materialien wie Stoff oder Holz. Den Befragten wurde dieser umfassende
Vorlesebegriff mehrmals wahrend des Interviews explizit erlautert.
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Vorlesehaufigkeit 2026

Frage: Wie haufig kommt es aktuell vor, dass Sie oder lhr Partner / Ihre Partnerin lhrem Kind etwas

vorlesen? (Die Antworten sind damit direkt mit den Vorjahren vergleichbar.) Haufigkeit, mit der Kindern von Muttern und/oder Vatern bzw. ihren Partner*innen
vorgelesen wird | Anteil in % | Basis: Alle Eltern (n = 914)

mehrmals am Tag 12,9
| 76,4 %
einmal am Tag 23,6 vy
lesen regelmalBig vor
mehrmals in der Woche 39,8
einmal in der Woche 5,6
- 23,6 %
seltener als einmal in der Woche 57 .
lesen selten oder nie vor
wir lesen unserem Kind nicht vor 12,4
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Vorlesepraxis im Vergleich

Frage: Wie haufig kommt es aktuell vor, dass Sie oder lhr Partner / Ihre Partnerin lhrem Kind etwas
vorlesen? Haufigkeit, mit der Kindern von Mittern und/oder Vatern bzw. ihren Partner*innen vorgelesen wird | Anteil in % (gerundete Werte)

h Bl mehrmals am Tag

76,4 % B cinmal am Tag
der Eltern lesen ein- bis achtjahrigen Kindern regelmafig vor (n=914)

2026

mehrmals in der Woche

2024 7 16 B cinmal in der Woche

67,7 % seltener

der Eltern lesen ein- bis achtjahrigen Kindern regelmaBig vor (n=815) nie
2023 K E

63,5 %

der Eltern lesen ein- bis achtjahrigen Kindern regelmaBig vor (n=833)
61,3 %

der Eltern lesen ein- bis achtjahrigen Kindern regelmaBig vor (n=839)

2022

|

Die Veranderung im Vorleseverhalten zwischen 2026 und 2024 sind statistisch signifikant. (Chi? = 42,599; df = 5; p < 0,01,V =0,157)
Die Veranderung im Vorleseverhalten zwischen 2026 und 2023 sind statistisch signifikant. (Chi? = 53,751; df = 5; p <001,V =0175)
Die Veranderung im Vorleseverhalten zwischen 2026 und 2022 sind statistisch signifikant. (Chi® = 52,025; df = 5; p < 0,01, V = 0,172)
Die Veradnderungen im Vorleseverhalten zwischen 2026, 2024, 2023 und 2022 sind statistisch signifikant. (Chi? = 110,163; df = 15; p < 0,01; V = 0,104)
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Vorlesen fiir Kinder mit einem und zwei Jahren im Jahres-Vergleich

Frage: Wie haufig kommt es aktuell vor, dass Sie oder lhr Partner / Ihre Partnerin lhrem Kind etwas

vorlesen? Haufigkeit, mit der Kindern von Mittern und/oder Vatern bzw. ihren Partner*innen vorgelesen wird | Anteil in % (gerundete Werte)

Eltern von 1-Jahrigen (n=115) | 2026

Eltern von 1-Jahrigen (n=97) | 2024

Eltern von 1-Jahrigen (n=101) | 2023

Eltern von 2-Jahrigen (n=116) | 2026

Eltern von 2-Jahrigen (n=101) | 2024

Eltern von 2-Jahrigen (n=102) | 2023
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Seltener

U

75 %
lesen regelmaBig vor

59 %
lesen regelmaBig vor

55 %
lesen regelmaBig vor

E 93 %
! lesen regelmaBig vor
1
78 %
lesen regelmaBig vor
79 %
lesen regelmaBig vor
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Vorlesen fiir Kinder mit drei und vier Jahren im Jahres-Vergleich

Frage: Wie haufig kommt es aktuell vor, dass Sie oder lhr Partner / Ihre Partnerin lhrem Kind etwas
vorlesen? Haufigkeit, mit der Kindern von Mittern und/oder Vatern bzw. ihren Partner*innen vorgelesen wird | Anteil in % (gerundete Werte)

Il Mehrmals pro Tag [ Einmal pro Tag Mehrmals pro Woche [l Einmal pro Woche Seltener Nie
0
lesen regelmaBig vor
L 90 %
Eltern von 3-Jahrigen (n=103) | 2024 17 18 ! | .
esen regelmafBig vor

Eltern von 3-Jahrigen (n=105) | 2023

75 %
A i
lesen regelmaBig vor

Eltern von 4-Jdhrigen (n=129) | 2026 11 28 H 88 %

!

lesen regelmaBig vor

88 %

Eltern von 4-Jahrigen (n=92) | 2024 8 28 2 .
lesen regelmaBig vor

oy 84 %
Eltern von 4-Jahrigen (n=107) | 2023 9 20 ° .
lesen regelmaBig vor
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Vorlesen fiir Kinder mit fiinf und sechs Jahren im Jahres-Vergleich

Frage: Wie haufig kommt es aktuell vor, dass Sie oder lhr Partner / Ihre Partnerin lhrem Kind etwas
vorlesen? Haufigkeit, mit der Kindern von Mittern und/oder Vatern bzw. ihren Partner*innen vorgelesen wird | Anteil in % (gerundete Werte)

Eltern von 5-Jahrigen (n=131) | 2026

Eltern von 5-Jahrigen (n=106) | 2024

Eltern von 5-Jahrigen (n=108) | 2023

Eltern von 6-Jahrigen (n=100) | 2026

Eltern von 6-Jahrigen (n=107) | 2024

Eltern von 6-Jahrigen (n=106) | 2023
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83 %
lesen regelmaBig vor

81 %
lesen regelmaBig vor

74 %
lesen regelmaBig vor

66 %
lesen regelmaBig vor

64 %
lesen regelmaBig vor

72 %
lesen regelmaBig vor




Vorlesen fiir Kinder mit sieben und acht Jahren im Jahres-Vergleich

Frage: Wie haufig kommt es aktuell vor, dass Sie oder lhr Partner / Ihre Partnerin lhrem Kind etwas

vorlesen? Haufigkeit, mit der Kindern von Mittern und/oder Vatern bzw. ihren Partner*innen vorgelesen wird | Anteil in % (gerundete Werte)

Il Mehrmals pro Tag [l Einmal pro Tag Mehrmals pro Woche [l Einmal pro Woche Seltener Nie
o
Eltern von 7-Jahrigen (n=98) | 2026 m n >1% .
lesen regelmaBig vor
" 51 %
Eltern von 7-Jahrigen (n=106) | 2024 N[V n | .
esen regelmalig vor

Eltern von 7-Jahrigen (n=102) | 2023

50 %
a i
lesen regelmaBig vor

55 %
lesen regelmaBig vor

35 %
lesen regelmaBig vor

Eltern von 8-Jahrigen (n=104) | 2026

Eltern von 8-Jahrigen (n=103) | 2024

27 %
lesen regelmaBig vor

Eltern von 8-Jahrigen (n=102) | 2023

“E!!
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Vorlesehaufigkeit nach Bildungsniveau

Frage: Wie haufig kommt es aktuell vor, dass Sie oder |hr Partner / Ihre Partnerin Ihrem Kind etwas
vorlesen? Haufigkeit, mit der Kindern von Muttern und/oder Vétern bzw. ihren Partner*innen vorgelesen wird | Anteil in % (gerundete Werte)

I Mehrmals pro Tag B cinmal pro Tag Mehrmals pro Woche B cinmal pro Woche Seltener Nie

Alle Eltern (n=914)

Eltern mit formal héherer 80 %
: 14 28 5 .
Bildung (n=477) lesen regelmaBig vor

Eltern mit formal mittlerer 11 19 n 76 %
Bildung (n=262) lesen regelmaBig vor

B eser
5 .
lesen regelmaBig vor

Hohere Bildung: Gymnasium mit Abitur, Erweiterte Polytechnische Oberschule (EOS), Fachoberschule; Hochschule, Universitat, Fachhochschule
Mittlere Bildung: Mittel-/Realschule, Gymnasium ohne Abitur; Fachschule, Handelsschule; Polytechnische Oberschule (POS)
Niedrige Bildung: Volks-/Hauptschulabschluss oder kein Abschluss

Eltern mit formal niedriger
Bildung (n=167)

!

Haufigkeit, mit der Kindern von Mittern und/oder Vatern bzw. ihren Partner*innen vorgelesen wird | Basis: Eltern mit identischem Bildungsabschluss (n = 729) und Eltern, bei denen die Elternteile einen hohen und mittleren oder mittleren und
niedrigen Bildungshintergrund haben (n = 185). Im zweiten Fall wird immer der hohere formale Abschluss ausgewiesen. Nicht in die Analyse einbezogen sind 8 Elternpaare mit heterogenem, d. h. hohem und niedrigem Abschluss. Der
Zusammenhang zwischen Bildung der Eltern und Vorleseverhalten ist statistisch signifikant (Chi® = 22,911; df = 10; p < 0,05, V = 0,112).
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Vorlesehaufigkeit nach Zuwanderungsgeschichte

Familien mit Zuwanderungsgeschichte (n = 371) — Der Zusammenhang zwischen Bildung der Eltern und Vorleseverhalten ist statistisch
nicht signifikant.
Mehrmals pro Tag [l Einmal pro Tag Mehrmals pro Woche [l Einmal pro Woche Seltener Nie

H 77 %
lesen regelmaBig vor

77 %
lesen regelmaBig vor

71 %
lesen regelmaBig vor

Eltern mit formal hoherer
Bildung (n=191)

Eltern mit formal mittlerer
Bildung (n=112)

Eltern mit formal niedriger
Bildung (n=68)

R o

Familien ohne Zuwanderungsgeschichte (n = 535) — Der Zusammenhang zwischen Bildung der Eltern und Vorleseverhalten ist statistisch
signifikant (Chi®> = 19,511; df = 10; p < 0,05, V = 0,135).

Eltern mit formal héherer 82 %
Bildung (n=286) lesen regelmaBig vor

Eltern mit formal mittlerer 75 %
Bildung (n=150) lesen regelmaBig vor

Eltern mit formal niedriger 68 %
Bildung (n=99) lesen regelmaBig vor
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Vorlesehaufigkeit und Fragen/Dialog iiber Geschichten

Frage: Wenn Sie lhrem Kind etwas vorlesen bzw. vorgelesen haben: Wie oft kommt oder kam folgendes vor? - Mein Kind stellt
wahrend des Vorlesens Fragen und oder wir sprechen Uber die Geschichte, z. B. die Handlung, die Figuren etc.

B ot B manchmal selten nie

Eltern, die regemalig vorlesen (n=698)

Eltern, die seltener vorlesen (n=139)

Untersuchter Zusammenhang zwischen Dialog Uber Geschichten und der Haufigkeit, mit der Kindern von Muttern und/oder Vatern bzw. ihren
Partner*innen vorgelesen wird. Der Zusammenhang zwischen Vorlesehaufigkeit der Eltern und Dialog Gber Geschichten ist statistisch signifikant
(Chi* = 32,131; df = 3, p < 0,01, V = 0,196).
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Alternativen zum Selbstvorlesen

Frage: Was machen Sie denn statt dem Selbstvorlesen, welche der folgenden Alternativen nutzen Sie stattdessen fir Ihr Kind? (Mehrfachantwort) |
Anteil in % (gerundete Werte) | (n = 216)

Wir héren Horbiicher oder Horspiele 62,0

Wir spielen lieber Spiele oder bauen z.B. mit Lego / Playmobil

. o ) 42,1
etwas oder spielen mit Figuren, Puppen, Kuscheltier

Wir albern lieber herum oder machen Quatsch 29,6
Wir malen, zeichnen oder basteln lieber 22,2

Wir singen lieber oder machen Musik 15,3

Wir schauen lieber einen Film, Video o0.a. im Fernsehen

oder woanders an oder spielen lieber am Tablet, der Konsole 148

Wir toben lieber herum, bewegen uns oder machen Sport 11,1

Wir nutzen eine Kl und lassen dem Kind

vorhandene Geschichten, Blicher 0.4. vorlesen 42
Wir nutzen eine KI, geben dort Stichwort an und 14
lassen durch die K| neue Geschichten erfinden und vorlesen !
Kind liest selber / beginnt / tibt 14
Gebe Milch | 0,5
Kuscheln | 0,5
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Gerate zum Vorlesen

Frage: Welche Gerate nutzen Sie Ublicherweise, wenn Ihr Kind ... Horspiele hért oder Dinge z. B. von einer Kl vorgelesen bekommt?
(Mehrfachantwort) | Anteil in % (gerundete Werte) | (n = 137)

Uber eine Kinder-Musikbox,

z.B. Toniebox, V-Story, Tigerbox 71,5

Uber Kassette oder CD 23,4

uber sprachgesteuerte Assistenten /
Smartspeaker wie z.B. Alexa, Amazon Echo, 13,9
Google Home Uber ein anderes Gerat

ubers Handy oder am Tablet 13,1
=
Vorlesemonitor 2026 % v Von den DEUTSCHE BAHN

Eine Studie zum DER BUNDESWEITE Initiatorinnen: m STIFTUNG

VORLESETAG

In Zusammen- l UNIVERSITAT &
DIEMZEHT arbeit mit: 'L PADERBORN i i 14




Folgerungen

» Vorlesen ist zentral fiir die gesamte Entwicklung von Kindern - von Anfang an. Wortschatzunterschiede sind
bereits im Alter von zwei Jahren messbar.* Beim Vorlesen geht es also nicht nur um tolle Geschichten und verbindende
Momente, sondern um Zukunftschancen fir alle Kinder. Das Bewusstsein fiir die Wichtigkeit von Vorlesen muss in den
Familien verankert sein. Es braucht niedrigschwellige Angebote, die alle Familien erreichen, um Vorleseroutinen
frihzeitig in den Alltag zu bringen.

» Vorleseroutinen sorgen fiir Gesprachsanlisse und fordern die Sprachentwicklung. Im Gegensatz zu reinen
Hormedien unterstitzt Vorlesen den Dialog und ermutigt Kinder zum Sprechen. Das starkt den Wortschatz und das
Sprachverstandnis. Damit genau dieser Vorteil des Vorlesens genutzt wird, braucht es ein Verstandnis daflir, dass
Vorlesen kein Vortrag sein muss. Es ist eine aktive Zeit, in der Kinder und Vorlesende gemeinsam Geschichten
entdecken, lernen und Spal3 haben. Kinder, die friihzeitig positive Vorleseerfahrungen machen, haben es spater leichter
das Lesen zu lernen — eine Fahigkeit, die sie flir ihr gesamtes Leben bendtigen.

» Vorlesen ist keine Frage der Sprache. Vorlesen in unterschiedlichen Sprachen starkt Kinder in ihrer Personlichkeit,
macht sie selbstbewusst und neugierig auf Sprache allgemein. Alle Eltern missen so unterstiitzt werden, dass Vorlesen
jeden Tag so selbstverstandlich wie das Zahneputzen stattfinden kann.

» Freiwillig Engagierte konnen mit ihrem Einsatz beim Vorlesen einen echten Unterschied machen. Der
Bundesweite Vorlesetag am 20. November ist die perfekte Gelegenheit, um in ein Vorleseengagement zu starten und
das Bild des Vorlesens entscheidend mitzupragen.

*Nationaler Bildungsbericht 2026
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Der Vorlesemonitor 2026 erscheint

zum Bundesweiten Vorlesetag,
einem gemeinsamen Projekt von

DEUTSCHE BAHN
m STIFTUNG

Stiftung Lesen

In Zusammenarbeit mit:

UNIVERSITAT
Lgl- PADERBORN

Prof. Dr. Timm Albers

Mitglied Wissenschaftlicher Beirat Stiftung Lesen
Leitung der AG Inklusive Padagogik
Geschaftsfuhrer equale

+49 5251 60-5574
timm.albers@uni-paderborn.de
www.upb.de/Inklusion

Mehr Informationen unter
www.vorlesetag.de/vorlesemonitor

M. Ed. Sarah Meusel
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
AG Inklusive Padagogik
Geschaftsfuhrerin equale

+49 5251 60-5688
sarah.meusel@uni-paderborn.de
www.equale.de

Laura Trost
Leiterin Marketing und Kommunikation
Stiftung Lesen

+49 6131-28890-69
laura.trost@stiftunglesen.de
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