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Pressemeldung

Eine starke Stimme fiir das (Vor-)Lesen: Maja Sommer ist neue
Lesebotschafterin

Mainz, 28. August 2025 — Hintergrund: Selbst, wenn man ihr Gesicht nicht kennt: Thre Stimme hat man
auf jeden Fall schon mal gehort. Maja Sommer ist Moderatorin und Sprecherin — und seit neuestem auch
Lesebotschafterin. Kinder und Jugendliche kennen sie als ,Mel“ aus dem berithmten Horspiel
Sternenschweif, der sie seit mehr als 18 Jahren ihre Stimme gibt. Zu héren ist sie aber auch in
zahlreichen Werbespots, Fernsehbeitrdgen, Imagevideos sowie Kino- und Fernsehfilmen. Die ehemalige
Radiomoderatorin und ZDF-Redakteurin steht seit vielen Jahren auch als Moderatorin vor der Kamera
und auf der Bithne. Aufierdem gibt sie ihr Wissen in ihren Kommunikations- und
Medienkompetenztrainings an Erwachsene und vor allem an Kinder weiter. Denn junge Menschen stark
zu machen, liegt ihr am Herzen.

Uber ihre Aufgabe als neue Lesebotschafterin freut sie sich besonders. Sie sagt: ,Lesen ist magisch! Es
ermoglicht das Reisen durch alle Zeiten und Welten, schenkt wertvolles Wissen und starkt unsere
Fantasie. In Biichern ist alles moglich, das ist die grofde Freiheit, die ich am Lesen so liebe. Als
Lesebotschafterin mochte ich Kindern genau das weitergeben: frei, neugierig, mutig und voller Tradume
zu sein und daraus ihre Zukunft zu gestalten.“

Wir haben Maja Sommer auf drei schnelle Fragen getroffen:

~"T ¥’ warum engagierst du dich als Lesebotschafterin -
€ was bedeutet Lesen und Vorlesen fiir dich
personlich?

Maja Sommer: Fiir mich ist Lesen oder Vorlesen eine
echte Superpower, weil in Blichern alles maglich ist.
Wir kénnen die ganze Welt entdecken, wir kénnen
durch alle Zeiten reisen. Es fordert unsere Fantasie
und unsere Kreativitdt und schenkt auch so viel
Wissen, was wir unser ganzes Leben mit uns tragen.
Und wenn ich an mich als Kind denke, dann bin ich
frither in den Urlaub gereist mit einem halben Koffer
voller Kleidung und einem halben Koffer voller
Biicher. Und diesen Schatz, den moéchte ich als
Lesebotschafterin so gerne an Eltern und Kinder
weitergeben.
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Stell dir vor, du diirftest fiir einen Tag das Handy aller Kinder ersetzen — durch welches Buch? Und
warum?

Maja Sommer: Ich wiirde den Kindern Momo von Michael Ende in die Hande legen. Das Buch habe ich
selbst gelesen, als ich ein Kind war, und es pragt mich bis heute. Ich habe immer noch im Kopf, wie mutig
Momo die Zeit der Menschen rettet und wie kostbar Zeit eigentlich ist. Das ist wichtig fiir alle Kinder,
gerade in Zeiten von Social Media. Aber auch fiir Eltern kdnnte das Buch nicht schaden. Es geht ndmlich
um die Frage: Fir wen oder fiir was nehme ich mir Zeit. Und das sollte man fiir besondere Menschen
oder besondere Dinge wie das Vorlesen unbedingt tun.
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Warum ist Medienkompetenz fiir Kinder heute genauso wichtig wie das Lesen selbst?

Maja Sommer: Medienkompetenz ist super wichtig, weil Kinder schon von klein auf in der digitalen Welt
unterwegs sind aber iiberhaupt nicht wissen, wie sie sich schiitzen konnen. Vor Abhéngigkeiten etwa
oder wie sie ihre Daten schiitzen konnen. Sie wissen manchmal gar nicht, was wahr ist oder nicht wahr
und wie sie diese ganzen Informationen filtern sollen. Eine gute Lesekompetenz hilft dabei, diese
Medienkompetenz auszubilden.

Uber die Stiftung Lesen

Lesen ist die zentrale Voraussetzung fir Bildung, beruflichen Erfolg, Integration und eine zukunftsfahige
gesellschaftliche Entwicklung. Damit alle Kinder in Deutschland lesen kénnen, engagiert sich die Stiftung
Lesen gemeinsam mit Bundes- und Landesministerien, mit Unternehmen, Stiftungen, Verbdnden und
wissenschaftlichen Einrichtungen in bundesweiten Programmen und Kampagnen. Die Stiftung Lesen
steht seit ihrer Griindung unter der Schirmherrschaft des Bundesprasidenten und wird von zahlreichen
prominenten Lesebotschafter*innen unterstiitzt. www.stiftunglesen.de
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