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لوست، نقاشي، 
پزلز

اوس، ستاسو نمبر دی! ستاسو لپاره دا کتاب د لوست او نور خونده ور 
فعالیتونو څخه ډک دی. په دې کې نقاشي، پزل حل کول او ستاسو لپاره نور 

ډیر څه دي چې د کیسې سره یې ترسره کړئ.

رنګ ورکړئ او تخلیقي جوړ شئ. 

پزل حل کړئ یا له کږې وږې لارې څخه بهر ته لار 
ومومئ.

نقاشي وکړئ یا نکتې له یو بل سری یو ځای کړئ 
څو عکس جوړ کړئ.
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د لوکا کورنۍ
او تاسو!

لوکا

یوهانا 
)مور(

ستاسو نوم

اوس، ستاسو نمبر دی! 

په دې فرېم کې خپل 

تصویر وباسئ.

مالک 
)پلار(

پولډي
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انتقالیدل
په باغ کوڅه کې د دوبي رخصتي.
لوکا او د هغې مور دلته کډه کیږي.

دا خونده ور ځای دی!
هو!

همممم...

ووف!

.1
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آیا موږ داسې وګڼو چې 
سوپر پاورز هم لرو!

لاړ شئ د هغوی سره لوبې وکړئ.

ولې نه؟

زه داسې فکر نه کوم.

راځئ چې ځو! هو!

زه ځان دومره
زړه ور نه احساسوم!!

لوکا دومره شرمیږي چې له 
نورو ماشومانو سره خبرې 
نه شي کولی. لوکا غواړي 
چې داسې وي لکه چې نه 
ښکاري. نکتې یو ځای 

کړئ چې لوکا بیا د لیدلو 
وړ کړئ.

9

ګډون وکړه!
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زه د سوپر هیرو په شان زړه ور 
کیدل غواړم. بیا به زه له نورو 
ماشومانو سره لوبې کولی شم.

اوس، ستاسو نمبر دی!
د لوکا د ویده کیدو خونه د خپل 
خوښې په رنګونو رنګ کړئ.

لوکا په کور پسې ناروغه ده. .2

واو!
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د لوکا والدېن راځي.

نو، تاسو دلته څنګه یاست؟

دا فضول ځای دی! زه 
کور ته تلل غواړم!

زه ډاډه یم چې ژر به ځینې 
لطفاً پولډي چکر له بهر نوي ملګري جوړ کړم.

ته بوځه.

دا به درسره د سیمې 
سره په بلد کیدو کې 

مرسته وکړي.

په کور کې هر 
څه بهتر و!

زه نه پوهېږم...

زه به درته 
ځینې خواړه 

راوړم!

نه! پولډي به له ماخوستن 
پورې هیڅ ترلاسه نه کړي.

ممکن ماسپښین د 
کوڅې په پارټۍ کې.
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لوکا او پولډي چکر له 
ځي. لوکا باید پیزار 
واچوي. او پولډي لیډ 
ته اړتیا لري. د لوکا 

په پیزارو کې رنګ او 
د پولډي لید ستاسو د 
خوښې په رنګ کې. 
مګر دا ډاډه کړئ چې 

مناسب لیډ ومومئ.

ګډون وکړه!

1415
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په دوکان کې

دلته هر څه بې ډنګه دي!

.3

په باغ کوڅه کې.
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اوه...

پولډي، 

واپس راځه!

لطفاً دا 
20€ شو.

ما نیولې یې!

دا واخله.

!سنېپ

18

سوڼول

ووه!

همممم...

 کلیک
 وکړئ

اوه!
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هي- هی، سمه ده!بخښنه غواړم!

ته به لوکا یې. ستا 
والدېن وختې دلته و.

زما نوم ډیمیترا دی.

ارر، هو. سلام!

ښه به دا وي 
چې زه پولډي 
کور ته بوځم.

پام کوه، ستا سپی!

بیا به سره ووینو!

21

پولډي!

وروسته به په سټرېټ پارټي کې درسره ملاقات وکړم!

د ډیمیترا په تاخچو کې 
10 توپیرونه معلومه کړه!

ګډون وکړه!
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سکېټ بورډ .4

222323

پولډي، ته 
کوم ځای یې؟

پولډي، راځه اوس 
دلته راشه!

هاها

پیو!

آه!هوه...
؟
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پولډي، پام کوه!

ټوپ کړه!

اوه - اوه!

غورځیدل!



په سکېټ بورډ د پولډي تصویر کاپي کړه. دا ګام 
په ګام لارښوونې به درسره مرسته وکړي.

ګډون وکړه!

د غوږونو ایستلو لپاره دلته لږ ځای پریږده.
یا د خپلې خوښې 

رنګونه.

د لکۍ، مټو او پښو ایستلو لپاره دلته لږ 
ځای پریږده.

د څرخونو ایستلو لپاره دلته لږ ځای 
پریږده.

.1.2.3

.4.5

.6

.7

.9

.10

غوږونههیلمیټسر

لکۍ، مټې او پښېبدن

مخ

جزیات

څرخونه او پټې

رنګ ورکړه

سکېټ بورډ8.

29 28



د هېج له لارې .5
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راځه، پولډي.
راځئ چې ځو!

ووف!

ته یو ځل بیا 
نیکمرغه وې!

مګر پولډي نور څه په 
ذهن کې لري...

سوڼول

ګرر
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اوس موږ کور 
ته ځو!

زه راځم!
لطفاً، دلته 

راتللی شی؟

لوکا په کږې وږې لاره کې ورکه شوه. 
د لوکا سره په لارې موندلو کې مرسته 

وکړئ.

ګډون وکړه!

پای ته ورسوئ

پيل وکړئ

33

اووه



مسابقه .6
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په عېن حال کې، نږدې...

پولډي، نه!

میو!

هاها

وخت، د خوراک وخت!

پیو!

ګرر!

ګرر!
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اوه ډیر، بېچاره پولډي نښتلی دی. د لوکا او پولډي عکس له رنګ ورکړه. 
نښې د تړاو لرونکي رنګونو سره مقایسه کړئ.

ګډون وکړه!

اوه، پولډي!

غورځیدل!

37

==== =



3839

بېچاره پولډي! .7

زه به دا پخپله ونه 
شم کولی. 

آیا له هغوی سره 

مرسته وغواړم؟

زما سپی نښتلی دی! آیا 
زما سره مرسته کولی شئ؟

پولډي، موږ به 
تا وژغورو!

یقیناً موږ 
کولی شو!

هغه کوم ځای دی؟

یقیناً!

هلته!

اوه!

زه باید سوپر 
هیرو ته بدل شم!

زه ډاریږم!

ییلپ

دا مشکل کار دی!

اوه، بیچاره!

موږ تا ژغورلی شو!

38



40

هغه ډیر نښتلی دی... یه زما!

زه پوهېږم، زما سره څه 
شته چې مرسته به وکړي!

پیو!

موږ دا وکړو!

مننه!

په دریم ځل!

لوکا، پولډي او نور ماشومان سوپر 
هیرو ته بدل کړئ.

ګډون وکړه!

41

دوه

درې!
پاپ

یو
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د کوڅې پارټي .8

او زه لوکا یم. ستاسو 
نومونه څه دي؟

واو، موږ د هغه 
خیټه غټه کړه!

او هغه همیشه وږی وي!

او زه جونا یم.زه ماریان یم.

زه کیم یم.

جونا!

اوه، دا زما مور ده!

زما والدېن د 
کوڅې پارټۍ 
انتظار کوي!

څه دي؟

لوکا، ته هم راځې؟
غواړم 

چې راشم!

راځئ چې ځو!

ماشومان خاندي، تر دې چې...

څټل!

هغه ساسیج سپی دی!



اوس، ستاسو نمبر دی! د 
کوڅې په پارټۍ کې د خپلې 

خوښې رنګونه ورکړئ.
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اوه، دغلته یې!

ښه؟ هي هي!

هی، ته ښه سپی یې!

زموږ سره وروسته لوبې کول غواړئ؟

خو دا ډاډه کوه چې اول ورته خوراک وکړې!

ته له ځان سره پولډي 
هم راوستلی شی.

ملګري جوړول زیات 
وخت وا نه خیست!

تا دا ګټلی دی!

مننه، پولډي!

ووف!

پای
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لوکا په دې ورستیو کې نوي کور ته کډه شوې ده او په خپل 
نوي ګاونډ کې به د ماشومانو سره لوبې کول خوښوي. خو لوکا 
زیاته شرمیږي او خبري نه شي کولی. خوشبختانه، د هغې سپی 

پولډي د ځینې خندوونکي مسخرو کولو سره هلته موجود دی.

اوس، ستاسو نمبر دی!  ستاسو لپاره پاڼې موجودې دي چې 
رنګ یې کړئ او پزلونه موجود دي چې په کتاب کې یې ترسره 

کړئ!

د لوکا او پولډي سره یو ځای 
نوي ملګري جوړ کړئ!
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