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Liebe padagogische Fachkréfte,

der Ganztag bietet Raum flr eine Vielzahl von Angeboten und erdéffnet Moglichkeiten
fiir die aufSerunterrichtliche Férderung von Lernenden. Das schafft viele Chancen —
auch fiir die Leseforderung. Denn jedes vierte Kind verlasst aktuell die Grundschule
ohne ausreichende Lesekompetenz. Dabei ist sie die Basis flir einen erfolgreichen
Bildungsweg und die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Zu Beginn ihrer Grundschulzeit tauchen Kinder in die Welt der Buchstaben, Laute und
Worter ein. Das ist aufregend, aber oft auch eine grofie Herausforderung. Manche
Schiilerinnen und Schiiler erlernen die Grundlagen schnell, andere bendtigen etwas
langer. Wichtig ist, dass die Kinder auf diesem Weg nicht den Mut verlieren und
Freude am Lesen entwickeln und beibehalten. Hier kdnnen aufSerunterrichtliche
Angebote im Ganztag einen wichtigen Beitrag leisten, denn sie ermdglichen es, in indi-
viduellen oder gruppenbezogenen Lernsettings die Lesekompetenz zu vertiefern und
weiterzuentwickeln. Auch die sprachlichen Fahigkeiten werden dabei facheriibergrei-
fend geférdert und aufierunterrichtlich trainiert — damit erweitern Sie die schulischen
Lerngelegenheiten.

In diesem Material mochten wir IThnen Hintergrundinformationen an die Hand geben
und Methoden vorstellen, mit denen Sie Lernende der Klassenstufe 1 im aufderunter-
richtlichen Kontext beim Abenteuer Lesenlernen unterstiitzen konnen. Drei weitere
Begleitmaterialien mit Anregungen fiir die aufSerunterrichtliche Leseférderung von
Lernenden der Klassenstufen 2 bis 4 werden die Reihe erginzen.

Wir wiinschen Thnen viel Freude bei der Umsetzung!

Thre Stiftung Lesen
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Drei gute Griunde fur aufSerunterrichtliche Leseforderung

Lesenlernen findet doch im Unterricht statt, oder? Selbstverstandlich! Aber es gibt gute Griinde, die Kinder auch im Rahmen von aufierunterrichtlichen Angeboten im Ganztag
bei diesem grofien und wichtigen Abenteuer zu unterstiitzen:

1. Ein guter Start

Lesen ist eine wichtige Basiskompetenz, die nicht nur den schulischen Erfolg, sondern auch den wei-
teren Lebensweg mafigeblich beeinflusst. Bereits zu Beginn der Schulzeit werden die Weichen daftr
gestellt, wie sicher ein Kind im Umgang mit der Schriftsprache wird. Doch aktuell verfiigt jedes vierte
Kind am Ende der Grundschulzeit nicht tiber ausreichende Lesefdhigkeiten. AufSerunterrichtliche
Leseforderung kann dazu beitragen, das Lesenlernen von Beginn an zu einem motivierenden und
gelingenden Prozess zu machen.

2. Gezielte Unterstiitzung

Manchen Kindern féllt das Lesenlernen leicht, andere bendtigen mehr Unterstiitzung. Zudem gibt es
grofde Unterschiede, mit welchen Vorerfahrungen Kinder in die Schule kommen und welche Beglei-
tung sie zu Hause erfahren. AufSerunterrichtliche Angebote ermdéglichen es, Kinder tiber den Unter-
richt hinaus auf ihrer Kompetenzstufe gezielt und spielerisch zu unterstiitzen und unterschiedlichen
Startbedingungen entgegenzuwirken. Die Kinder profitieren von zuséatzlichen Perspektiven auf den
Leselernprozess und anderen Zugingen. Aufierdem konnen sie im aufderunterrichtlichen Rahmen
ihren Lernprozess in noch starkerem MafSe mitgestalten.

3. Raum fiir Lesefreude

AufSerunterrichtliche Angebote bieten viele Moglichkeiten, individuelle Vorlieben und Interessen der
Kinder miteinzubeziehen und Lesefreude zu wecken, z. B. iber lustige, spannende oder abenteuer-
liche (Vor-)Leseerlebnisse. Im auferunterrichtlichen Bereich kann so ein Raum geschaffen werden,
der zum Lesen motiviert und zum Austausch iber Gelesenes einladt. Im Rahmen von individuellen
und gruppenbezogenen Angeboten lassen sich neben kompetenzorientierten Ansatzen verstarkt
Methoden einsetzen, die zum Lesen animieren. Denn positive Leseerfahrungen in den ersten Grund-
schuljahren beglinstigen den Aufbau anhaltender Lesemotivation.
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Der Prozess des Lesenlernens

Lesenlernen ist eine enorme Leistung, bei der die Kinder verschiedene kognitive Prozesse bewaltigen miissen. Diese betreffen unterschiedliche Ebenen. Da ist einerseits der Pro-
zess des Lesens selbst. Die Kinder miussen erlernen, Buchstaben in Laute zu iibersetzen und aus ihnen Worter zu bilden, um schliefdlich ganze Satze und Texte lesen und erfassen
zu konnen. Dartiber hinaus spielen persénliche Faktoren fiir die Erlangung von Lesekompetenz eine Rolle, z. B. die persénliche Einstellung zum Lesen. Ob Kinder Lesefreude und
ein Interesse am Lesen entwickeln, hingt zu einem grofen Teil auch von ihrem sozialen Umfeld ab. Einen Uberblick iiber die Ebenen der Lesekompetenz gibt dieses Schaubild.

Prozessebene

Darunter versteht man den kognitiven Vorgang beim Lesen. In der Grundschule liegt der Fokus vor
allem auf den sogenannten hierarchieniedrigen Prozessen: dem Erkennen von Buchstaben und
Zuordnen von Lauten, dem Verbinden von Lauten zu Wortern, dem Erfassen ganzer Siatze und Her-

u;:"g’;:;_ stellen von Zusammenhéngen zwischen ihnen. Ziel ist das Erlangen von Lesefliissigkeit. Das bedeutet
identifikatio®™ das ausreichend schnelle, préizise, automatisierte und sinngestaltende Lesen. Gelingt das Lesen
Prozess- * lokale Kohare™ schliefSlich zunehmend automatisiert, entstehen Kapazititen fiir das Erfassen von langeren Texten,
ebene ihren Strukturen und die Auseinandersetzung mit verschiedenen Textsorten (hierarchiehéhere Pro-
E zesse).
N u' Olobale Kohare™
Subjekt- 6l Iz:rstrukturgn EY‘;::‘\{‘ sece®
ebene gsstrategien |
Subjektebene

pefet®
ot
“thonzept als (Nicht) -2°

Diese Ebene umfasst personliche Faktoren wie z. B. die motivationale und affektive Beteiligung beim
Lesen (Lesemotivation) und das vorhandene Vor- und Weltwissen der Lesenden (z. B. Wortschatz).
Eine wichtige Rolle spielt auch, wie sich die Kinder selbst als Lesende wahrnehmen und ihre eigenen
Fahigkeiten, Einstellungen und Interessen hinsichtlich des Lesens einschétzen. Dieses sogenannte
Leseselbstkonzept kann das Leseverhalten, die Leseleistung und die Wichtigkeit, die dem Lesen bei-
gemessen wird, beeinflussen und wirkt sich wiederum stark auf die Lesemotivation aus.

Betemgung Motivation
soziale
Ebene

foo a
mijj, e0€!
g Schule - peers - ku\ture“es\'

Anschlysskommunikatio™

Mehrebenenmodell des Lesens (Rosebrock & Nix, 2020, S. 15) Soziale Ebene
Damit sind die sozialen Situationen gemeint, in die das Lesen eingebettet ist, z. B. Eltern-Kind-Dialoge
wahrend des Vorlesens in der Familie, Gesprédche tiber die Lieblingslektiiren mit Freunden (Peers),
das Besprechen einer Textaufgabe im Unterricht (Schule) oder ein Bichereibesuch (Teilnahme am
kulturellen Leben). Kinder sind beim Erwerb von Lesekompetenz auf einen unterstiitzenden sozialen
Rahmen angewiesen, um eigene Ansichten zu hinterfragen und sich mit anderen Standpunkten aus-
einanderzusetzen (Anschlusskommunikation).
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Das ist wichtig fur Lerngruppen der ersten Klassenstufe

Kinder starten mit verschiedenen Vorerfahrungen und unterschiedlich ausgepragten Vorlauferfahigkeiten in ihre Schulzeit. Manchen wurde regelméfiig zu Hause vorgelesen
und sie haben im familidren Umfeld schon viele Begegnungen mit der Schriftsprache sammeln kénnen. Andere Kinder haben diese Erfahrungen nicht oder nur in sehr begrenz-
tem Mafs erlebt. Wichtige Aufgabe in Klassestufe 1 ist es, den Lernenden mit ihren unterschiedlichen Vorkenntnissen und Ausgangspositionen grundlegende Lesefertigkeiten zu
vermitteln. Lesen bedeutet fiir die Kinder zunéchst, mithsam jeden Buchstaben eines Wortes zu entschliisseln. Bis Bis die Buchstaben automatisiert erfasst werden kénnen,
braucht es viel Zeit und Ubung. Um in diesem Prozess motiviert zu bleiben, ist es wichtig, dass Kinder immer wieder bedeutsame und anregende Leseerlebnisse machen.

Vorlesen

Lesen Sie Erstlesenden daher regelméafiig vor, um das sprachliche Lernen und die Erweiterung des Wortschatzes an attraktive Inhalte zu koppeln. Dabei wird auch eine Briicke
von der Kita in die neue Lernumgebung Grundschule geschlagen.

Methode fiir die Praxis: dialogisches Vorlesen

Bei dieser Art des Vorlesens werden die Kinder Uber Fragen in die
Geschichte miteinbezogen.

Sie bendtigen: ein Bilderbuch oder eine reich illustrierte Vorlese-
geschichte, eine moglichst gemiitliche Atmosphére

So geht’s: Beziehen Sie die Kinder beim Vorlesen Seite fir Seite

tiber Gesprachsanlisse aktiv in die Geschichte mit ein. Stellen Sie Weitere Praxisimpulse rund um das dialogische Vorlesen:

offene Fragen, entdecken Sie gemeinsam die Illustrationen, greifen = Neugier wecken und Erwartungen entwickeln: Die Kinder stellen zum Einstieg anhand des Buch-

Sie Bemerkungen der Kinder auf. Gemeinsam kann auch spekuliert covers Vermutungen an, worum es in dem Buch gehen konnte. Nach dem Vorlesen werden Erwar-

werden, was wohl als Nachstes passiert oder wie die Geschichte tungen und Inhalt abgeglichen.

ausgeht. = Anschlussaktionen einplanen: Inhalte anhand von Ilustrationen nacherzdhlen, Szenen nachspie-
len oder vertonen, kreatives Gestalten oder Bewegen zur Geschichte — Anschlussaktionen vertiefen

Tipp: Orientieren Sie sich bei der Auswahl der Geschichte an den die inhaltliche Auseinandersetzung und liefern wertvolle Sprechanlésse.

Interessen der Kinder. Achten Sie zudem auf eine einfache und = Austausch iiber Biicher und das Lesen: Besuch der Schulbibliothek oder Betrachten einer mit-

leichte Sprache und darauf, dass gendersensibel und altersgerecht gebrachten Buchauswahl, Entdecken verschiedener Arten von Blichern, Erforschen, wie ein Buch

erzahlt wird. aufgebaut ist, Gesprach liber Lieblingsbiicher/-themen und dariiber, was die Kinder am (Vor-)Lesen

schéatzen oder ggf. nicht.

Nutzen: Uber solche positiven Leseerlebnisse erfahren die Kinder,
dass sich der Prozess des Lesenlernens lohnt. Eine positive Einstel-

lung zum Lesen wirkt sich in der Regel positiv auf die Lesekompe- Weiterfithrende Informationen:
tenzentwicklung aus. Zudem fordert das dialogische Vorlesen das = www.biss-sprachbildung.de/btools/di isches-lesen-dialogische-bilderbuchbetrachtun
Sprachverstandnis, die Sprachfliissigkeit und den Wortschatz. = www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-aktionsideen
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Lesefliissigkeit

Die Kinder lernen im Unterricht die verschiedenen Buchstaben kennen. Anlauttabellen mit Bildern von Woértern mit den jeweiligen Buchstaben (z. B. Aa — Apfel) helfen dabei,
die Zeichen mit Lauten zu verbinden. Es folgt das Erfassen von Buchstabenkombinationen und schliefflich ersten einfachen Wortern. Besonders wirkungsvoll und motivierend
ist dabei das Zusammenspiel von Lesen und Bewegen, wodurch die Lautsynthese durch Bewegung direkt erfahrbar wird. Durch die Kombination von kognitiven und motori-
schen Aufgaben werden Aufmerksamkeit und Konzentration geweckt — ebenso die Motivation. Zudem wird das Gehirn durch die Bewegung besonders gut mit Sauerstoff ver-
sorgt und Lerninhalte werden besser gespeichert.

Hier ein Beispiel, wie sich Lesen und Bewegung verkntipfen lassen:

Methode fiir die Praxis: Worter hiipfen
Mittels eines einfachen Hiipfspiels trainieren die Lernenden erste
kurze Worter.

Sie benétigen: Buchstabenkarten oder Kreide (zum Aufzeichnen
auf den Boden), Karten mit einfachen Wortern aus dem Wort-
schatz der Kinder.

So geht’s: Zeichnen Sie vorbereitend mit Kreide ca. 30 x 30 cm
grofde Hipfkastchen mit Buchstaben auf den Boden bzw. kleben

Sie die Buchstabenkarten mit Klebeband auf. Wichtig: Alle Buch- Weitere Praxisimpulse rund um Lesen und Bewegung:

staben der Worter auf den Karten miissen vorhanden sein. Dann = Anfangsbuchstaben: Die Kinder ziehen vorbereitete Buchstaben- oder Anlautkértchen und gehen

kann es losgehen. Ein Kind zieht eine Wortkarte und liest das Wort im Raum auf die Suche nach passenden Gegenstanden oder zuvor verteilten Abbildungen.

fiir sich. Dann hiipft es die Buchstaben in der entsprechenden Rei- = Silbenlesen: Vokalkértchen in einer vertikalen Reihe auf dem Boden auslegen. Mit einer Wasche-

henfolge ab. Die anderen Kinder lesen mit. Welches Wort entsteht klammer wird ein Konsonant am Schuh eines Kindes befestigt. Nun geht es rechts an den Vokalen

hier Buchstabe fiir Buchstabe? AnschliefSend kann mithilfe der vorbei und liest die sich ergebenden Silben, z. B. 1a, le, 1j, lo, lu.

Wortkarte kontrolliert werden. = Worter bilden: Die Silben zweisilbiger Worter werden auf verschiedene Kéartchen geschrieben.
Jedes Kind erhalt ein Kartchen und bewegt sich damit durch den Raum. Findet es die zweite Halfte?

Tipp: Viele Varianten dieses Spiels sind moglich, wie der Einsatz Variante: Bildkarten und passende Worter verteilen.

von Bildkarten (die abgebildeten Gegenstdnde werden per Hiipfen
geschrieben) oder auch Silbenkéastchen statt einzelner Buchstaben.

Weiterfithrende Informationen zum Thema Lesen und Bewegung:

Nutzen: Die Verbindung von Lesen und Bewegung fordert Auf- = https://shop.bzga.de/unterricht-in-bewegung-20520000/
merksamKkeit, Konzentration und Motivation. i
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Gezieltes Lesetraining mit Leseforderheft

Leseforderhefte ermoglichen tiber bewihrte Methoden und Ubungsformen ein gezieltes Lesetraining. Uber ihre spielerische Aufbereitung und abwechslungsreiche Gestaltung
animieren sie Kinder zum selbststindigen Uben des im Unterricht Erlernten. Dieses regelméRige Training ist elementar fiir das Erlangen von Lesefliissigkeit. Leseforderhefte
lassen sich in vielen aufierunterrichtlichen Kontexten einsetzen bspw. in einer Hausaufgabenzeit oder Lernzeit am Nachmittag. Sie werden von verschiedenen Verlagen fir die

unterschiedlichen Klassenstufen angeboten.
Beispielhaft stellen wir IThnen auf dieser Seite das ,,Leseforderheft 1“ des Ernst Klett Verlags vor und skizzieren, wie es sich sinnvoll in Kombination mit diesem Begleitmaterial

einsetzen lasst.

Das Leseforderheft

- Sonja Senst/Theresa Weber
Wir lesen 1 - Leseforderheft mit Medien
o \ ) O Ernst Klett Verlag
Al ISBN 978-3-12-011085-9
N ’Sx’ @ Lies und strejche durch. e Mortr s
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