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Vorlesetipp: 
Legen Sie Ihrem Kind 

beruhigend die Hand auf den 
Bauch oder Rücken.

Wenn am Himmel Sterne funkeln,
liegt das Bärenhaus im Dunkeln.
Alle Bären sind zu Haus,
das sieht sehr gemütlich aus.
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Vorlesetipp: Schon müde? 
Öffnen Sie den Mund weit – 
und gähnen Sie gemeinsam.

Bärchen kuschelt mit der Maus,
Mama gähnt und ruht sich aus.
Papa macht das Bett bereit.
Bärchen, es ist Schlafenszeit!



Vorlesetipp: Schon müde? 
Öffnen Sie den Mund weit – 
und gähnen Sie gemeinsam.

Bärchen kuschelt mit der Maus,
Mama gähnt und ruht sich aus.
Papa macht das Bett bereit.
Bärchen, es ist Schlafenszeit!



Vorlesetipp: 
Streichen Sie sacht über 

Arme und Bauch Ihres Kindes.

Schwupp, das Nachthemd übern Kopf,
Papa schließt noch einen Knopf.
Bärchen sinkt in Papas Arm:
Ach, es ist so kuschlig warm! 
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Vorlesetipp: 
Halten Sie sanft die 
Hand Ihres Kindes.

Bärchens Tatze ist noch klein,
passt in Mamas ganz hinein.
Mama liest nun leise vor
und das Bärchen spitzt sein Ohr.
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Vorlesetipp:
Geben Sie Ihrem Kind 
einen Gutenachtkuss.

Leis das Nachtlicht ausgemacht,
Papa flüstert: Gute Nacht!
Mamas Nasenkuss ist weich.
Ja, nun schläft das Bärchen gleich.
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Vorlesetipp:
Streichen Sie Ihrem 

Kind zart mit dem Finger
von der Stirn zur Nase. 

In der Höhle ist jetzt Ruh,
Bärchens Augen fallen zu.
Schweigend schaut der Mond herein
und das Bärchen schlummert ein.
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